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Liebe Leserin, lieber Leser,

in der ersten Ausgabe von Feder & Bernstein betrachten wir zuerst das Reh einmal
genauer. Auberdem geht es um Streuobstwiesen und Apfelsorten.

Besonders wichtig sind uns auch die Seiten iber die Agenda 2030, da geht es
darum, die Welt zu verbessern (Nein, wirklich, ganz im Ernst!). Wie genau erklaren
wir dir dann noch.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn ihr dieses Heft mitgestaltet. Dafiir ist dieses
"Mitmachheft" namlich auch da. Genaueres dazu auf der nichsten Seite unten.
Da dies die allererste Auggabe ist, sind wir alle ein bisschen aufgeregt und freuen
une iber Verbescerungsvorechlidge. Wir haben ung vorgenommen, dass mehrere
Auggaben im Jahr erscheinen. Den Anfang machen wir im Herbst, weil der Herbst
doch auf jedenfall die schongste Jahreszeit ist - findet zumindest Berngtein.




Und ich bin Bernstein. Ich

male, bastle, dichte und denke mir
furchtbar gerne ganz viele neue
Dinge aus. Wenn ihr auch Lust dazu
habt, kénnen wir gemeingam dieges
Heft gestalten. Immer wenn es
etwag fur euch zum Mitmachen
gibt, bin ich da und erklare euch,
wie das genau geht. Feder, du und
ich, werden bestimmt ein

gutes Team. Und jetzt viel Spab
beim Legen!
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Dies ist ein Mitmachheft. Das haben Feder & Bernstein go beschlosgen. Du
kannst Fotos eingenden, Bilder malen, Gedichte, Geschichten und Artikel
schreiben, Comics malen, Bastelideen, Rezeptideen und ganz viel mehr
einreichen.

Wir méchten, dass du das Heft mitgestalten und mitbestimmen kannst. (Alles
weitere erklart dir Bernstein auf Seite 20).

Auberdem geht es natirlich um Natur und ums Neugierig sein. Feder méchte mit
euch die Natur und alles andere, was dazu gehort, entdecken (und das ist eine
ganze Menge).

Thr kénnt ihm helfen, wie richtige Wissengchaftler, Dinge selbst herauszufinden.

In jeder Ausgabe méchten wir ein Tier genauer betrachten. Dann gibt es immer
noch mindesteng ein weiteres Thema und etwas zu den 17 Zielen (Wag das ist,
erfahrt ihr auf Seite 12). Auberdem gibt es Ratsel, Geschichten, Bastelideen und
ganz viel zum gelber machen und ausprobieren.

Jetzt viel SpaP beim Lesen, Blattern und Stébern.



Geruchgsinn, Fubspuren und die Unterscheidung zu
Hirschen

Verschiedene Ritgel, an denen du dich versuchen
kannst

Gegchichten von Yuna

Koénnen alle Menschen glicklich gein?
Wag ist die Agenda 20307




Ziel 12: Nachhaltige/r Kongum und
Produktion

Reportage: Fil Mea in Ménchengladbach

Die Machwag-Seite

Sei kreativ und hilf ung dabei diese Zeitechrift zu entwickeln.
Mitmach-Aktion vom Naturechutzhof Nettetal

Lésungen und Impressum
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Name: Reh (Capreolus capreolus)

Ordnung: Paarhufer

Alter: big zu 12 Jahre

Grobe: 60 - 90 cm Schulterhohe
Lznge: 100 - 130 cm

Gewicht: 10 - 30 kg

Nahrung: Graser, Krauter, Triebe, Geruchgsinn
Knospen und Blatter

Lebensraum: lichte Wilder, Waldriander

Vorkommen: Europa

Spur eines gehenden und eineg
fliichtenden Rehs:
Fubspur
CGED
g —
4-5 cm
E\* ' < ._,.,.-. ‘
= - g
p— )
5) \ | —m— |
Flucht " -
Spur eines gehenden Rehs.
B
- v —_—
v H

So sieht die Spur aus, wenn ein Reh fliichtet.




Geburt der kleinen Rehe

Bildautor: Gérd Wartha

Wildwechsel
Gefahrdung: Mdhmaschine

Was ist eigentlich der Unterschied von Geweih
und Hoérnern?

Achtung! Verwechslungsgefahr!

Bildautor: Mark Scharping




Magst du eigentlich Apfel? Vielleicht nicht. Aber
wugstest du, dass es ganz viele verechiedene
Sorten von Apfeln gibt? Die schmecken ganz
unterschiedlich, sehen anders aus und fithlen
cich anders an. Klar, alle gind wohl relativ rund
und leicht als Apfel erkennbar.

Vielleicht hast du auch schon Unterschiede
gesehen, o gibt es eher griine und eher rote
Apfelsorten. Nicht nur zwei oder drei, nein,
schatzungeweige exictieren weltweit etwa
20.000 Apfelsorten!

Man kann auch neue Sorten zichten.

Aber nur etwa 70 Sorten werden gewerblich
genutzt.

Im Supermarkt gibt eg oft nur etwa zehn Sorten
von Apfeln, die heifen dann etwa Elstar, Gala,
Braeburn, Golden Delicious, Jonagold oder Pink
Lady. Und dann gibt es ja auch noch die
Apfelsorten, die schon vor langer Zeit gezichtet
wurden. Die bekommt man nicht <o einfach, weil
es gar nicht mehr so viele davon gibt. Sie haben
go schéne Namen wie Winterrambur, Koniglicher
Kurzstiel, Kaiser Wilhelm, Schéner aus Elmpt,
Rheinisches Seidenhemdchen, Gelbe Schafsnace,
Rheinlands Ruhm, usw.

Auf dem Naturschutzhof kann man aber noch
einige alte Sorten bekommen.

Besorge dir einfach mal funf verschiedene
Sorten und teste dich mal durch. Da wird dir
auffallen, wie verschieden die Sorten doch sind.
Welche schmeckt dir am besten, und welche
magst du vielleicht iiberhaupt nicht? Schick ung
doch deine Apfelsortenliste (mit Betreff:
Apfelliste) und gib ihnen eine Schulnote. (an
federundbernstein @nabu-krefeld-viersen.de).

In einer der nichsten Ausgaben wird dann die
Gewinnersorte gekiirt.

Wenn in einem Text Fragezeichen-Feder auftaucht, heift das,
dage auf eine bestimmte Sache im Text nochmal genauer
eingegangen wird, damit ja keine Fragen offen bleiben. Wenn
trotzdem noch Fragen bestehen, stellt sie gerne an:
federundbernstein @nabu-krefeld-viersen.de
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Achtung Allergie!

Manche Menschen sind gegen Apfel allergisch. Aber
hier gilt auch: Apfel ist nicht gleich Apfel. Manche
Sorten, besonders die alten Sorten, l6sen oft viel
geltener allergische Reaktionen aus. Wahrend z.B.
Braeburn bei Allergikern oft unvertriglich ist, ict das

bei der alten Apfelcorte Kaiser Wilhelm viel seltener
der Fall. Besonders gencibilisierte Allergiker sollten
trotzdem nur mit Zustimmung und unter Aufsicht
ihres Facharztes Apfel ausprobieren, da es zu starken
allergischen Reaktionen kommen kann.

Apfelcorte: —_
Kaicer
Wilhelm

Um eine neue Apfelsorte zu zichten, miissen
erstmal zwei begtehende Sorten gekreuzt werden.
Vielleicht ist eine der Sorten besonders lecker,
aber sie sieht ganz schrumpelig aus. Und die
andere sieht schon rot und rund aug, ist aber
vielleicht etwas sauer.

Alco gammelt man den Blitenctaub (Pollen) der
leckeren Sorte, um sie dann auf die Bliten der
anderen Sorte aufzutragen. Dag nennt man
Begstiuben. In der Natur machen das z.B. die
Bienen, indem sie von der einen Bliite zur anderen
Bliite fliegen und dabei die Pollen mitnehmen.

An den Asten, mit den bestiubten Bliiten
wachgen jetzt gekreuzte Apfel heran. Im Herbst
konnen die geerntet werden und im Winter wird
dann der Apfelkern benétigt, denn dort verbirgt
sich die gekreuzte Micchung, das Erbe der
Elternsorten.

Die werden dann im Winter eingepflanzt, denn
nur wenn e kalt ist, werden Apfel angeregt zu
wachgen. So wachsen mit etwag Gliick ab Marz
die Samlinge aus der Erde.

Doch bis diese zu neuen Apfelbdumen werden,
kann eg echon mal 5-8 Jahre dauern. Wenn eg
dann endlich soweit ist, muss man hoffen, dass
die neuen Apfel schmecken. Mit etwas Gliick
wurde nun eine Apfelsorte erfunden, die lecker ist
und gleichzeitig schon aussieht.



Apfelanbau in Plantagen

Streuobstwiese - Was ist das eigentlich?

Bei einer Streuobstwiege stehen die Obgstbiume , verstreut” auf einer
Wiese, daher der Name. So hat jeder Baum genug Platz und Licht zum
Wacheen. Ein weiteres Merkmal ist der Verzicht auf Pestizide und
kiinstlichen Dinger. Weil auf Streuobstwiesen bevorzugt alte
Obstgorten wachgen, die robust gegen Krankheiten und Schidlinge
sind, werden hier keine Pestizide gebraucht.

Die Krone der Biume beginnt erst in einer Héhe von etwa 180
Zentimetern (sie <ind also hochstammig).

Weil die Baume unter jhren Kronen so viel Platz haben, kann die
Wiece unter den Biumen noch zusdtzlich genutzt werden, zum
Beigpiel ale Weide mit Schafen oder als Mihwiege. Diese Wiegen
werden oft nur ein bis drei Mal pro Jahr gemzht. So haben auch
empfindliche Pflanzen genuq Zeit zum wachsen. Deshalb gibt es auf
einer Streuobstwiese eine grobe Vielfalt von Pflanzen. Und wo viele
Pflanzen wacheen, fithlen gich auch viele Tiere wohl So ist eine
Streuobstwiese auch Lebensraum fir bis zu 3000 verschiedenen
Tierarten wie unterschiedliche Ingekten, Végel und kleine Saugetiere.




-~ Wenn du Lust hast, kannst du auch eigene Rétsel erfinden.
| Die kommen dann mit ein bisschen Gliick in eine der
nachsten Ausgaben. Schreib ung unter
federundbernstein @nabu-krefeld-viersen.de

W —-—< > Mm@V OMmMmOU=X
oaoNPODZ—rZmCSWL
X D rr<xoxX>X»r207TIT0PXr
S Crwrr mmm©> X
< 400440 9w 0=x
AOMO —"-A160O0run-—Z<Z
mS oo mwpO—-HO0OC
DD —rm< D2 NTTO”B
Z 000D x<C-—-—2067T8%5
Mr <70 XxS0-Z
T NP> 22 XC OI mZ
< OOWwmw 4 — N®@WZ DT

Ich bin klein und wach im Dunkeln,
wenn schon all die Sterne funkeln,
dabei suche ich nach Futter,
jedoch nicht auf einem Kutter,

im Winter schlaf ich tief und fest
in meinem kleinen Blitternest

Wer bin ich?



Dag hier ist ein
etwas kniffliges
Kreuzwortratsel.
Manchmal musgg
man ein biggchen
um die Ecke
denken,
manchmal aber
nicht. Ich bin

gespannt, ob du
dag Ritgel .
trotzdem lésen .
kannst. .
-
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Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-
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https:/ /www.xwords-generator.de/de

Dag kannst du auch. Schick uns dein eigenes Ritsel, mit
Lésung an federundbernstein@nabu-krefeld-viersen.de
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"Ach," seufzt Yuna, " ich bin so furchtbar glicklich gerade!", /
und dann springt siein | einem hohen Bogen in den groB- . |
ten Blatterhaufen, den die Welt ' je gesehen hat. i//\u

4 .z»j ‘1_.'.I|

Die Blatter fliegen nur so durch =~ die Gegend und Mama, die 4
gerade vorbeikommt, bekommt eine . ordentliche Ladung mit- £
ten ins Gesicht, weil Yuna die Blatter mit beiden Handen durch
die Luft schleudert.
"Huch!" kreischt sie. Doch dann lacht sie sofort, denn so ein bis-
schen Laub im Gesicht hat ja wohl noch niemandem geschadet.
Wihrenddessen sitzt Mio im Gras und zupft gedankenversunken
Grashalme aus. Eg ist nunmal einfach ein richtig schéner Herbsttag,
und was sollte man da sonst tun als einfach das Leben zu geniefen?
Yuna ist gerade sieben Jahre alt geworden und das musg natirlich
auch gefeiert werden. Yuna strampelt, wirft die Blatter mit beiden Han-
den iber ihren Kopf und kreiecht und iiberhaupt ist sie wohl gerade die
glicklichste Siebenjihrige auf der Welt. Mama getzt sich mit einem Buch auf
ihren Gartenstuhl und lauscht dem Juchzen ihrer Tochter und dem Singen der Végel,
und ist dabei wahrecheinlich inggeheim gerade deshalb auch die glicklichste Mutter
auf Erden, die ein Geburtstagskind als Tochter hat. Und Mio mit seinen drei Jahren
ist nunmal Mio. Der ist sowieso immer guter Dinge, einfach weil er tun kann, wag er
gerade mag, in dem Fall, die kleinen grinen Grashalme zu betrachten.
Aber wo ist eigentlich Papa? Dag ist sogar das Beste an .0 ", -
dem Tag, der ist namlich gerade in der Kiche und .
backt Apfelpfannkuchen, Yunas absolutes Lieb-
lingsgericht! Und alle anderen sind daher
schon in go einer groBen Vorfreude, dasses 5.
einfach alles nur noch besser macht.
Da kommt Papa auch schon und ruft:
"Die Pfannkuchen sind fertig!"
Dag lasst sich Yuna nicht zwei- ~ jﬁ v
mal sagen und schon springt =
sie, mit unzdhligen Blat-
tern im Haar und verdreckt, wie i
\\sie jetzt ist, aus dem Laubhaufen, schiittelt sich und rennt

£y A\ v ..zu Papa. Mio hievt gich vom Grag hoch und schaut,
R, - ob Papa auch ja seinen Apfelpfannkuchen mit
“n ( ordenthch Sahne vollgekleistert hat. Und auch
: : < \ Mama steht auf und unterstitzt Papa dabei, dass
(12 i L\\ (‘ Yuna und Mio ihm nicht sofort das Tablett aus
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pfannkuchen zu geniefen. Denn das Wetter ist so
warm und ¢chén, da kann man schon mal drauben
essen. Alg alle schlieflich sitzen, und Papa endlich
die Teller verteilt hat, langen alle herrlich zu.
Nur Yuna stutzt auf einmal und sagt dann, den
Mund voll Zimt und Zucker: "Wisst ihr was? Ich
wiineche mir, dag alle auf der ganzen Welt gerade <o glicklich sind wie ich, denn
das wiare nur gerecht."

Mama lachelt und schaut Papa an. Der lachelt zurick. Ja, wenn jetzt alle so
glicklich wiren, wie diese vier, dann wire das nur gerecht.

-CH.

(Bildautoren: Feuer-Ahornblatter: Helge May, Buchen- und Spitzahornblatter: Kathy Biischer, Laubhaufen: Eric Neuling) 13



Die 17 Ziele fir eine beggere Welt

o Wag Yuna gich da (auf Seite 12) denkt, ale sie ihren Apfelpfannkuchen
- . mit Zimt igst, dass haben sich so dhnlich wahrecheinlich auch die
), Vereinten Nationen (englisch: United Nations, kurz UN) gedacht.
% Die UN ist ein Zusammenschluse von 193 Landern. Dag
\ sind fast alle Lander der Erde. Also stell dir vor, die ganze
Welt tut sich zusammen. Alg sie da so gemeingam an einem
Tiech safen wollte die UN, dass alle Menschen auf der
Erde glicklich sind.
Doch wie goll das gehen, wo doch auf der Welt <o viele
Menschen leben. Erst haben sie vielleicht gedacht, "Das
geht nicht." oder "Nie im Leben kriegen wir dag hin." Doch
‘dann haben sie sich gefragt, was braucht man eigentlich um
glicklich zu sein? Dabei sind die 17 Ziele erstanden (siehe Bild
TSLS® unten.) Und wenn jedes Ziel bis 2030 also in 10 Jahren umgesetzt
wird und go klappt wie sich die UN das vorstellt, dann kénnte es vielleicht wirklich sein, dass eines
Tages im Jahr 2030 alle Menschen auf der Welt glicklich sind. Weil die Ziele bis 2030
umgesetzt werden sollen, heiben sie auch Agenda 2030. Was sind denn das fir 17 Ziele, die sich
die UN ausgedacht hat? Das méchten wir dir in den Feder & Bernstein-Heften gerne erklaren und
auch du kannst dabei helfen, dass die Welt eine Begsere wird.

i ENTWICKLUNG
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IIASSEI ANLAND GERECHTIGKEIT SDM"J:{MT[E?&IUM
ZIELEFUR ©
."" "“T““E"" WORDELE NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Dag <ind alle 17 Ziele. Im Deutschen heiben sie "Ziele fir Nachhaltige Entwicklung'. Und wie
du siehst, ist allerhand dabei. In jeder Ausgabe wollen wir mindestens eines dieser Ziele
erklaren. In dieser Ausgabe soll es um Ziel 12 gehen: Nachhaltige/r Konsum und Produktion.
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Ziel 12:

Konsum: Noch ein schweres Wort. Konsum heifit sowas wie Verbrauch oder Verzehr. Wenn du
einen Schokopudding isst, dann ist er danach weg, also verbraucht. Wenn du einen Baum fallst und
einen Stuhl daraus baust, und ihn spater, wenn er kaputt ist, wegwirfst, dann ist er auch verbraucht.
Alles was wir essen, benutzen und dann wegwerfen, wird verbraucht oder eben konsumiert.

Und wasg heift dag jetzt alles zusammen?

Nachhaltige/r Konsum und Produktion heibt also, man goll bei der Herstellung und dem Verbrauch
von Dingen darauf achten, dass man das zukunftsvertraglich macht. Das es in Zukunft niemandem
schadet, also die Zukunft fir alle noch schén ist und es noch genug Rohstoffe/Dinge fir alle gibt.
Dazu gehort auch darauf zu achten, den Planeten nicht zu zerstéren oder Rohstoffe zu
verbrauchen, die nicht nachwachgen kénnen. Ein Beigpiel: Plastikverpackungen sind nicht o
zukunftevertriglich. Fir die Produktion von Plastik werden Erdél, andere Rohstoffe und Energie
verbraucht. Und Erdol wiachst nicht nach. Auberdem schadet der Plastikmiill der Umwelt. Wenn
Tiere Plastikmiill verechlucken, kénnen sie daran sterben. Und big¢ der Plactikmiill in der Erde
verrottet braucht es bis zu 450 Jahre. Also ganz und gar nicht zukunftsvertraglich bzw.
nachhaltigq. Weder in der Produktion noch im Konsum.

Produkte sollen mdéglichst umweltschonend hergestellt und verkauft werden.
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Beguch in einem Unverpacktladen

Wenn ihr im Supermarkt einkaufen geht, ist fast alles irgendwie
eingepackt. Meist in Plastik, ob in Titen oder eingepackt. Von
Gummibarchen bis Zahnpasta, am Ende bleibt immer etwas ibrig: Die
Verpackung. Wag ihr auch kauft, bei fast allem entsteht Mull. Doch das
muss nicht gein. Eg gibt Laden, die heifen "Unverpacktladen". Denn da
ist alles, wie der Name schon sagt, unverpackt. Wir haben einen dieser
Laden besucht, um zu schauen wie dag ist.

- iy J ! |-
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Hier gibt es Migli, Cornflakes
und Kekse

Der Laden heift Fil Mea und liegt an einer befahrenen StraBe in
Monchengladbach. Wir waren noch nie in so einem Laden und sind
dementsprechend gespannt und etwas skeptiech. Wie goll das denn
funktionieren, so ohne Verpackung? Stehen die Gummibarchen in
kleinen Grippchen herum? Ist dann die Zahnpasta lose auf dem Regal
verschmiert? Wir treten ergtmal ein und die Sonne scheint hell durch
das Schaufenster auf ein groBes Regal mit Saftflaschen und
Gewiirzen. Wag ung direkt auffillt sind viele leere Metalldosen und
Glaser. Wofir die wohl da stehen? Der Laden scheint recht klein, aber
auf den zweiten Blick ist hier ziemlich viel zu finden. Wir schauen ung
um und entdecken nicht eine einzige Plastiktiite. Stattdessen ist alles

_. was man kaufen kann, in kleinen bi¢ grofen Behiltern aug Glag

(= aufbewahrt. Manche Dinge sind in Séulen, die an der Wand hingen,
* wie diverse Nudelsorten, Reis, Mais, Linsen und vieles mehr, und

= andereg steht auf einem Tisch oder im Regal. Auf einem kleinen

Tischchen stehen groPe Glaser mit Stibigkeiten, daneben kleine
Schaufelchen. Dort entdecken wir auch in einem grofen Bonbonglas
eine ganze Menge Gummibarchen. Auf einem weiteren kleinen Tisch
gibt es Schiisseln und leere Behilter. Die brauchen wir spater noch.
Dann gibt es da noch eine ganze Wand iber und iber mit Migl,
Niissen, Salzbrezeln, Keksen, und so vielem mehr, dass das Aufzihlen
ganz schon lange dauern wiirde. Gegeniiber gibt es sogar Glassiulen
mit Spiilmittel, Reinigungsmittel und Waschpulver. Auberdem gibt es
ein Regal mit Dingen, die man im Badezimmer braucht. Ob wir hier

_ ungere Zahnpasta finden? Wir entdecken Zahnbiirsten aus Holz. Aber

Zahnpasta finden wir nicht, zumindest keine Creme. Stattdessen gibt
eg go etwasg wie kleine weife Bonbong, die heifen Denttabg, und die
nimmt man, wenn man sich die Zahne putzen will, in den Mund und
kaut darauf herum, dann ist dag wie Zahnpasta. Dag ist clever, da
braucht man gar keine Tube. Ein Glag reicht.

Fruchtgummis und chokf:lade Zahnpasta-"Bonbong"




Jetzt wollen wir aber auch etwas kaufen. Doch wie lduft dags jetzt
ab? Man kann sich ja schlecht die Hosentaschen mit
Gummibirchen und Schokolade voll stopfen, co ganz ohne Tiite
oder? Dafiir gibt es leere Behalter, wie Dosen, Glaser oder
Stofftagchen, die man sich kaufen kann, (darum die ganzen leeren
Behilter auf den Regalen.) Natiirlich kann man auch eigene
Behilter mitbringen. Und dag haben wir auch getan. Jetzt stellen
wir unceren leeren Behilter auf eine Waage, wiegen <ein Gewicht
und schreiben uns dieses auf die Dose (bei uns genau 77 Gramm).
- Und wo wir schon dabei sind wiegen wir auch gleich noch eine

». zweite Dose. Jetzt konnen wir uns unsere Dose beliebig mit

Kekeen fiillen, entweder <o viel wie passen, oder auch nur einen

" einzigen Keks, je nach dem, wie man eben gerade Hunger hat. Wir
/" haben schon etwas mehr Hunger und so wird die Dose mit einer

| kleinen Schaufel vollgepackt. Eine weitere Dose fiillen wir noch
mit Bananenchips - lecker. An der Kasse wird das Ganze jetzt
gewogen und das Gewicht der Dose (77 g) abgezogen. Jetzt sieht
die Verkﬁufemn wieviel Gramm Kekse wir ung emgepackt haben

Wir finden, so ein Unverpacktladen ist eine tolle Sache. Stellt euch
vor, alle wiirden ¢o sehr darauf achten keinen Miill zu produzieren.
Auch finden wir gut, dass man die Menge, die man haben will, viel
passender kaufen kann. Sogar in ganz kleinen Portionen, wie man
M e< eben gerade braucht. Vielleicht schaut ihr euch celber auch mal
in so einem Laden um und erzzhlt uns, wie ihr es fandet. Vielleicht
gibt eg ja bald noch viel mehr golcher Laden, auch in eurer Nihe.



Machwag-Seite ‘Q;éh.

Du hast Lust auch mal Apfelpfannkuchen zu egsen, wie Yuna (S. 12)7
Hier das Rezept:

Yunag Apfelpfannkuchen
Zutaten fiir ca. & Pfannkuchen:
- 4 Apfel

- ca. & TL Butter
- 1 Schugg Mineralwasgser

Zubereitung:

1. Die weibgedruckten Zutaten zu einem glatten Teiq verriihren, bic der Teig Blasen wirft.

2. Den Teig etwa 30 Minuten im Kihlschrank ruhen lassen. :
3. Wahrenddessen Apfel waschen, vierteln, Kerngehiuse entfernen und Viertel in dilnne Spalten '
schneiden.

4. Den Teig aus dem Kiihlschrank nehmen, einen Schuss Mineralwasser dazugeben und nochmal
durchrithren.

5. 1 TL Butter in einer Pfanne schmelzen, etwas Teiq in die Mitte geben und diinn in der Pfanne
verteilen. Die Apfelepalten auf den Teiq legen und zugedeckt ca. 1 Minute stocken laggen.
Pfannkuchen wenden und 1-2 Minuten backen. Achtung! Das Wenden ist echt schwer.

Mit beliebigen Zutaten garnieren. (Zimt, Zucker..)

— gl
- e e

Wie man den Gipsabdruck einer Tierspur macht:
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@ M:le cin Selbstportrat, aber halte den Stift mit deinem Mund!

@ Rede in einer erfundenen Sprache mit deinen Freunden, o lange ihr wollt.
@ Repariere ein kaputtes Kleidungsstiick anstatt es zu entsorgen.

@ Baue einen Drachen und lasse ihn steigen.

@ Springe in einen Laubhaufen. Mit Anlauf!

@ Mache ein Foto von dem Blatt, dac dir als erctes vor die FiiBe f4llt.

. Schnitze dir aus einem Kiirbig eine Halloween-Laterne. Koche aug den Regten eine leckere
Kurbissuppe.

@ Lacc dir eine Gruselgeschichte vorlesen.
@ Sammle schéne Warter.

. Frage alle deine Freunde, Bekannten und Verwandten, wag sie an dir mégen, lase sie e auf kleine
Zettel echreiben und bewahre sie dir auf.

@ Schreibe einen netten Brief und schmuggle ihn jemandem in die Tasche,

. Lage dir vom Wind ein Bild malen. m

]|

Vielleicht hast du auch ein leckeres Rezept, oder eine schone Bastelidee, die du ung
schicken mdchtest. Wir freuen uns iiber jede Einsendung. (An federundbernstein(@nabu-
krefeld-viercen.de)




Du hast bestimmt schon gesehen, dass wir ganz oft sagen, dass ihr ung etwas schicken konnt.
Und das sagen wir nicht einfach so, denn wir méchten diese Zeitschrift mit euch gemeingam
gestalten. Wir freuen uns, wenn ihr Fotos macht, Geschichten, Gedichte, Berichte oder Reportagen
schreibt, Ideen und Themenvorschlidge gebt, Fragen stellt, Bilder malt und was euch sonst noch so
einfallt. So wollen wir dieses Heft erweitern und mit euren Eingendungen fiillen. Und dann steht ihr
im Impressum (siehe letzte Seite) oder auf den Bildern im Heft, als Autor/in, Zeichner/in oder
Fotograf/in. Denn 'Feder & Bernstein' ist ein ganz klares Mitmach-Heft. Darum freuen wir ung
iiber jede Eingendung und jede Frage. So kommen eure Werke in die nichsten Ausgaben.

Da es aber so viel zum mitmachen gibt, solltet ihr im Betreff eurer E-Mail immer genau
begchreiben, wag der Inhalt eurer Mail ist, damit das ordnen und sortieren fiir ung leichter ist.
Wenn es zum Beispiel um Fotos fiir die nachste Ausgabe geht, schreibt ihr im Betreff z.b.:
"Winterausgabe: Tierfoto, Fuchs". Aber ihr echafft das schon. Was wir fiir die nachste Ausgabe
gebrauchen konnen seht ihr gleich.

Alles wie immer an federundberngstein @nabu-krefeld-viercen.de )j- 9
=

Themen fiir die nichste Ausgabe:

- Der Fuchg

- SDG Ziel 2: Kein Hunger

- Ein Thema eurer Wahl, was interessiert euch?
Wag wolltet ihr immer schon mal wigsen?

Wag wir fir die nichsten Themen brauchen:
- Fotog und Bilder

- Geschichten, Berichte, Reportagen, Bastelideen,
Rezepte

- Gedichte

- Comics mit hochstens 4 Bilder

- Sachtexte und was euch noch dazu einfillt.

Redaktiongstreffen

Wer hat Luct an der nicheten
Ausgabe mitzuarbeiten und beim
Redaktionstreffen auf dem
Naturschutzhof mitzumachen?
Meldet euch bei uns.
(federundbernstein @nabu-

krefeld-viersen.de)
Betreff: Redaktiongteilnahme.

Wir echicken euch dann einen
Anmeldebogen, den eure Eltern
augfilllen miiggen.

Wag ihr ung auch gchicken kénnt:

- Ideen fir Themen, die Machwas-Liste, Fragen: Was wollte ich immer schon mal wissen?

- Geschichten, Gedichte oder Sachtexte zu einem Thema eurer Wahl

- Gemalte Bilder, Fotos

- Comicg iiber Feder & Bernstein

- Ideen, um die Welt ein kleineg biegchen begger zu machen und alles wag euch gonst noch go einfillt.

Je nachdem, wieviele Einsendungen wir bekommen, kann natirlich nicht jedes Werk abgedruckt
werden. Manche Fragen koénnen auch nicht immer im Heft beantwortet werden. Manche
beantworten wir dann vielleicht per E-Mail. Ob eure Ideen es ing nichste Heft schaffen, kénnen wir
aleo nicht versprechen, aber ceid nicht traurig. Wir lecen alle E-maile und versuchen sie zu
beantworten.
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NABU

Mitmach-Aktion Nachhaltigkeitstage fir Kinder(-gruppen) und Familien Naturschutzhof Nettetal

Hallo zusammen'

Wir beim NABU-Naturschutzhof sind im Moment Teil der BNE-Aktionstage! Dlege Tage haben es
sich zur Aufgabe gemacht, mehr Leuten von den SDGs, den Zielen fiir eine nachhaltige -
Entwicklung zu erzihlen, und die Menschen zu motivieren, etwas fiir eine bessere Zukunft zu tun.
Wag dag ist erkliren wir dir ja auf Seite 13. Alle 17 Ziele gollen bis 2030 erreicht werden.
Deshalb nennt man <ie auch die ,, Agenda Z030". Wenn euch dag interessiert, kénnt ihr auf
https://broschiiren.nrw/agenda-2030-dt/home/ #!/Home noch ganz viele Informationen zu .
dem Thema finden.

Nun aber zu euch! Wir rufen euch auf, s.'elbgt aktiv etwag fir eine besgere Welt zu tun!

-

Projektidee 1: Miill sammeln i

Diece Aktion bezieht sich direkt auf die Ziele 11 (Nachhaltlge Stidte und Gemeinden) und 15
(Leben an Land). Miill ist gefahrlich fir Tiere und kann den Boden und das Grundwasser dauerhaft
.giftig machen! Und auch fiir uns Menschen ist e¢ nicht schén, in einer véllig vermiillten Stadt zu
leben. Deshalb die Aufgabe: Geht Miill sammeln! Sucht euch eine Fliche, auf der besonders viel
herumliegt, und sammelt den Miill auf. Nehmt dabei am besten Handschuhe mit. Auch
Greifzangen oder kleine Schaufeln machen eure Arbeit leichter und sicherer.

Oft kann man aug Abfall auch noch etwag Niitzliches oder Schénes machen. Wenn ihr eine gute
Idee habt, nehmt doch Miill, den ihr gefunden habt oder der bei euch zuhause angefallen ist, und
macht daraus etwas Neues. Das nennt man ,Upcycling”. Aus alten Tetrapaks kann man zum
Beigpiel super Blumentépfe machen! Eurer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Projektidee 2: Herbstlaub .

Man muss nicht immer einkaufen gehen, um einen s'pannenden Nachmittag zu erleben. Gerade im
Herbst gibt uns die Natur vieles, mit dem wir uns beschéftigen kénnen, unter anderem die tollen
bunten Blétter, die ihr an und unter den Baumen finden kénnt.

Zeigt uns, wie kreativ man diese Blétter nutzen kann! Bastelt ein Spiel daraus oder betéitagt euch
ale Naturforecher und zeigt uns eure Sammlung! Besonders gut ist es, wenn ihr diese mit der
Baumart beschriftet, von der eure Blatter kommen! Oder fegt einen Laubhaufen an, in dem sich
Tiere wie zum Beispiel Igel und Insekten verstecken kénnen. Sorgt dabe1 aber dafir, dass lhr die
Erlaubnis des Erwachsenen habt, dem das Grundstiick gehort.

Wenn ihr eine der ldeen umgesetzt habt, schickt ung doch eure Ergebnisse per E-Mail an
fréiwillige @nabu-krefeld-viersen.de! Das kénnen Fotos oder kleine Berichte sein. Eingendeschluss
ist der 25.10.2020. Die besten Einsendungen werden in unserer neuen Kinderzeitschrift -
verdffentlicht oder auf dem Naturechutzhof ausgestellt.

So kénnt ihr auch andere Kinder motivieren, sich fiir eine bessere Welt einzusetzen.

Viel Spab wiinscht euch das Naturschutzhof-Team!
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Feder & Bernstein-Mitmachheft
10/2020, erschienen im Herbst
2020

NABU-Naturschutzhof Nettetal in
geiner Funktion ale BNE-
Regionalzentrum

Christoph Hiisgens

Wiebke Esmann, Alina Martin, Karoline Cremer

NABU Naturechutzhof
Sassenfeld 200, 41334 Nettetal
_ Telefon 02153 89374

federundbernstein @nabu-krefeld-viersen.de
nabu-krefeld-viergen.de/naturechutzhof

Seite 10: Wurmritsel: llena Schilling,
Buchstabenritgel: Finja Fahnenbruck
Titelseite: Feather icon made by Lorc.
Available on https://game-icons.net
Seite 19: Photo Camera icon made by
Delapouite. Available on https://game-
icons.net

Seite 14 und 15: SDG Icons:

https:// 17 ziele.de/downloads.html
Rest: Christoph Hiisgens

/_;- | auber angegeben, alle: Christoph Hiiegens

¥ llena Schilling, Finja Fahnenbruck
/ Reimritsel: Finja Fahnenbruck

Hier kénnte dein Name stehen.

&85 Stiick, Feder & Bernstein
erecheint mehrmalg im Jahr

HPZ Krefeld - Kreis Viersen gGmbH
Werkstatt Impule Kempen
Heinrich-Horten-Str. 6 b

47906 Kempen
www.hpz-krefeld-viersen.de

Wir freuen uns iber Anregungen und
Legerbriefe. Wag kénnen wir verbesgsern? Wag
hat euch gefallen? Was wiirdet ihr euch
wiingchen? Schreibt eine E-Mail an
federundbernstein @nabu-krefeld-viersen.de




Herbsttag

Die Sonne scheint ihr gold'nes Licht
vom Westen her in mein Gesicht

der Wind weht still mir durch das Haar
der Himmel blauthe Luft so klar. g
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